Az életmód változásai a 19. század végén
-a hosszú 19. század: 1789—1914
Kb. 50 éven át nem volt jelentős európai konfliktus (Stefan Zweig A tegnap világa c. műve).
Ez a „boldog békeidők” kora. A megnevezés utólag születik, az 1. világháború felől tűnik kiemelkedően békésnek ez a korszak.
-gazdasági fejlődés	gyorsuló világ (autóvásárlások)
—nő az életszínvonal, a szabad idő (kávéházi kultúra)
-az orvostudomány: védőoltások (Pasteur) 
—Semmelweis: fertőtlenítés a kórházban
-a polgári nemzetállamok funkciókat adnak át az önkormányzatoknak (városi fejlesztések)
—a technikai vívmányok egyelőre a városi lakosság számára elérhetők (közművek, telefon, nyaralás, képeslap…)
Társadalmi változások
-régi városok veszítik el jelentőségüket (nem vállalják, hogy átmenjen rajtuk a vasúti vonal)
-Nyugat-Európában középosztályi társadalmak, Közép-Kelet-Európában torlódó társadalmak alakulnak ki
—a periférián a polgárság részben német vagy zsidó származású, jelentős a kivándorlás Amerikába (a parasztság soraiból, mert rendezetlen a földkérdés; dominál a nagybirtok)
-a szüfrazsett-mozgalom a női választójogért küzd (a nők munkába állása az előzmény…)TK. 27. o.
—szétválik az elit-és a tömegkultúra (utóbbi felszínesebb, de kiterjedtebb: jelentős újság-és könyvkiadás)
-új sportágak: 
-amatőr és versenysport kialakulása, egyéni és csapatsportok létrejötte (labdarúgás, kerékpár)		-uis a gépek termelésbe való bevezetésével megnő a szabadidő!
-grundfocizó fiatalokból válnak klasszis labdarúgók
-a versenysport egyre nagyobb üzlet (és a meccs a városrészek közötti rivalizálás, politikai/társadalmi feszültséglevezetés helyszíne)
[bookmark: _GoBack]-az olimpiai mozgalom újjászületése (br. Coubertin): amatőrök részvétele		a jómódúaknak kedvez. Kizárják pl. Nurmi finn futót (1932), mert anyagi támogatást fogadott el!
-a báró hisz a népek megbékélésében, melynek közvetítője az olimpiai mozgalom lehet (egymást jobban megismerik a fiatalok)
-az 1. újkori olimpia 1896-ban Athénben volt, egy ideig csak férfi sportolók versenyezhettek
